
La Realidad vs. El sueño 
 

 

Reconoces por experiencia propia que lo que ves en sueños 

lo consideras real mientras duermes. Mas en el instante en 

que te despiertas te das cuenta de que todo lo que parecía 

ocurrir en el sueño en realidad no había ocurrido. Esto no te 

parece extraño, si bien todas las leyes de aquello a lo que 

despiertas fueron violadas mientras dormías. ¿No será que 

simplemente pasaste de un sueño a otro sin haber 

despertado realmente?1 

 

   Es cierto que cuando tenemos una pesadilla, la creemos real 

mientras la soñamos, más sólo al despertar nos damos cuenta de 

que era una pesadilla. Los sueños son completamente 

irracionales. En ellos, una flor se puede convertir en una 

lanza envenenada, un niño en un gigante y un ratón puede 

rugir como un león. Y con la misma facilidad el amor puede 

trocarse en odio.2 Y también podemos volar y bucear sin 

respirar, es decir, en los sueños violamos las leyes físicas y, aun 

así, seguimos sin darnos cuenta de que estamos soñando hasta que 

despertamos. Resulta más que evidente que si en este mundo 

físico no puedo volar, cuando creo estar volando tiene por fuerza, 

sí o sí, que ser un sueño. Siguiendo esta misma regla de tres, en 

el mundo en el que vivimos la muerte física es muy real y, sin 

embargo, Un Curso De Milagros declara que tú eres el Hijo de 

Dios. Vives por siempre en la inmortalidad.3 Eres inmortal 

 
1 T10-I.2:3-6 
2 T21-VII.3:10-12 
3 LpI-199.8:1-2 



porque eres eterno.4 Y también manifiesta que lo que Él creó 

puede dormir, pero no puede morir.5 Es cuanto menos curioso 

que el Hijo de Dios pueda dormir, pero no morir, porque si no 

puede fallecer, ¿forma parte la muerte de un sueño que aún no 

hemos reconocido al no haber despertado?  

 

    Todos hemos crecido escuchando eso de que Dios creó al 

hombre a imagen y semejanza propia,6 lo cual implica que la 

inmortalidad es Su Voluntad para Su Hijo7 al crearnos 

semejantes a Él. Por consiguiente, si somos inmortales, ¿cuándo 

creo en la muerte es un sueño de igual forma que cuando creo 

volar es otro sueño? ¿Significa eso que paso de un sueño a otro 

sin haber despertado realmente?  

 

    Estás soñando continuamente. Lo único que es diferente 

entre los sueños que tienes cuando duermes y los que tienes 

cuando estás despierto es la forma que adoptan, y eso es todo.8 

 

    Lo que es incuestionable es que lo que ves en sueños no es la 

realidad,9 a pesar de que lo que se ve en sueños parece ser muy 

real.10 Entonces, ¿cómo saber qué es real y qué no, si el soñador 

de un sueño no está despierto ni sabe que duerme?11 

    —¡Para! ¡Frena! No tan rápido Mateo. Si lo que vemos en 

sueños viola las leyes físicas, y Un Curso De Milagros asegura 

 
4 T13-I.8:5 
5 T11-I.9:8 
6 T3-V.7:1 
7 T11-I.9:9 
8 T18-II.5:12-13 
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11 T28-II.6:7 



que nuestra aparente realidad es un sueño, ¿cuáles son las 

principales leyes que se violan en el sueño que llamamos “vida” 

y que parece tan real? 
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